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Approvazione comitati etici

Preparazione dei questionari

Condivisione delle metodologie

Scelta delle scuole

Reclutamento bambini

Somministrazione questionari

Monitoraggio biologico
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Raccolta dati ambientali

Elaborazione dei dati

Analisi di rischio

Preparazione del modello globale
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Lo studio

Università di Perugia

Università del Salento

Università di Torino

Università di Pisa 

Università di Brescia

Attività specifiche
COORDINAMENTO

Test dei micronuclei 

Comet test su campioni ambientali

Disseminazione

Monitoraggio del progetto

Analisi chimiche e test di tossicità sul PM0.5 ; 

modello globale di rischio

Risk analysis



Approvazione dei Comitati Etici

Preparazione della documentazione e approvazione dello studio da 
parte dei Comitati Etici competenti:

Brescia, 14 gennaio 2014 Lecce, 3 aprile 2014

Torino, 8 aprile 2014

Pisa, 22 febbraio 2014

Perugia, 9 maggio 2014
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Preparazione dei questionari
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(Monitoring Air Pollution Effects on Children  

for support ing public health policy)  

Monitoraggio  degli  effett i  dell’inquinamento  at mosferico  sui  bambini   

per orientare le polit iche di sanità pubblica  
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Per i bambini partecipanti allo studio

informazioni su:

• stato di salute

• altre esposizioni indoor e outdoor

• stile di vita (attività fisica)

• alimentazione
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I fase: studio di fattibilità sui questionari

Totale questionari : 53
8 esclusi per almeno 1 criterio di selezione

45 questionari completi 

Le domande del 
questionario dal punto di 
vista dei contenuti sono 
state:

N %

Chiare 42 93,3

Poco chiare 3 6,7

Per niente chiare 0 -

C’è qualche domanda a cui 
ha avuto difficoltà a 
rispondere

No 39 86,7

Sì 6 13,3

C’’’’è qualche domanda a  
cui non avrebbe voluto 
rispondere perché l’’’’ha 
infastidita

N %

No 44 97,8

Sì* 1 2,2
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Ha trovato il questionario 
particolarmente lungo da 
compilare

No 33 73,3

Sì 12 26,7

Tempo 
compilazione

N %

< 10 min 2 4,4

10- 20 min 25 55,6

20-40 min 11 24,4

> 40 min 7 15,6

Questionario FATTIBILE con 
piccole modifiche



II fase: studio di ripetibilità delle risposte

� Reclutamento di almeno 30 soggetti per ogni Unità (156 genitori)

� 2 somministrazioni dello stesso questionario a distanza di un mese (test-retest)

� Compilazione cartacea oppure on-line

� Verifica della concordanza delle risposte 
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� 132 questionari completi (doppia compilazione) 

� Perdita 15,4% dei soggetti tra I e II somministrazione

� % di accordo mediamente > al 70%

� % più basse per le domande riguardanti l’alimentazione

� concordanza significativa p<0.05 per introito calorico, di macro 

e micronutrienti

Come giudica il traffico nella zona dove si trova la sua abitazione 
|    scarso   moderato    intenso   continuo |     Total

-----------+--------------------------------------------+----------
scarso |        31          0          0          0 |        31 

moderato |         8         60          1          0 |        69 
intenso |         1          3         12          0 |        16 
continuo |         0          2          6          8 |        16 

-----------+--------------------------------------------+----------
Total |        40         65         19          8 |       132 

Agreement   Agreement     Kappa   Std. Err.         Z      Prob>Z
-----------------------------------------------------------------
84.09%      35.34%     0.7540     0.0559      13.48      0.0000

QUESTIONARIO APPLICABILE ED AFFIDABILE

RISULTATI
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Condivisione delle metodologie

Stesura e condivisione dei protocolli di reclutamento, di 
campionamento e di laboratorio

1) Protocollo per il reclutamento bambini

2) Protocollo campionamento ambientale

3) Protocollo per campionamento biologico

4) Protocollo per il test dei Micronuclei

5) Protocollo per il Comet test

E’ in corso 

l’intercalibrazione

tra laboratori
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Contatti con Istituzioni e Scuole 

CONTATTI CON UFFICIO REGIONALE SCOLASTICO

INDIVIDUAZIONE DELLE SCUOLE ALLE QUALI PROPORRE IL PROGETTO

INCONTRO CON DIRIGENTI SCOLASTICI E INSEGNANTI PER 

ILLUSTRARE IL PROGETTO (GIUGNO 2014) E ADESIONE DELLE 

INSEGNANTI  

IN CORSO ORGANIZZAZIONE DEGLI INCONTRI CON I GENITORI 

DEGLI ALUNNI DELLE CLASSI CHE HANNO ADERITO AL PROGETTO



Scelta delle scuole
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Complesso Ilaria Alpi, 
scuola elementare Perotti

Complesso Gobetti 
Scarlandi

Complesso  
Tommaseo
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� età compresa tra i 6 e gli 8 anni di età;
� residenti a Torino; 
� negli ultimi 12 mesi non siano stati sottoposti a 

radioterapia/chemioterapia;
� nell’ultimo mese non abbiano fatto radiografie;
� non abbiano malattie genetiche
� non usino apparecchi ortodontici

CRITERIO DI
INCLUSIONE/ESCLUSIONE 

PER I BAMBINI:

Questi criteri sono stati definiti, sulla base delle attuali conoscenze scientifiche, 
al fine di ridurre la probabilità di errore nell’interpretazione dei risultati.

Reclutamento
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GENITORI

Per partecipare allo studio è necessaria la firma di ENTRAMBI i genitori
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BAMBINI 



Torino, MAPEC_LIFE Local Workshop, 14 ottobre 2014

Privacy BAMBINI 

• AD OGNI BAMBINO VIENE ASSEGNATO UN CODICE

• Database con decodifica accessibile solo ai ricercatori

• Questionario online: genitori danno una mail alla quale viene spedito un 
invito tramite link a cui accedere per compilare il questionario a cui 
corrisponderà un CODICE 

•Questionario cartaceo: il codice viene dato manualmente

•Tutti i campioni biologici vengono identificati solo con il codice ed 
ELIMINATI subito dopo l’analisi
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Campionamento ed analisi

Test di laboratorio per rilevare la presenza di 
danni al DNA nelle cellule della mucosa della 
bocca. 

Indagine biologica: 

Indagine sulla qualità dell’aria: 

Indagine sugli stili di vita: 

Raccolta di informazioni per evidenziare altri 
fattori in grado di provocare modificazioni 
cellulari

Rilevazione di sostanze chimiche in grado di 
provocare modificazioni cellulari
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Stili di vita

Saranno raccolte le informazioni sui bambini partecipanti 
riguardo l’esposizione a inquinanti sia in casa sia  fuori casa, 
lo stato di salute, lo stile di vita, l’alimentazio ne. 

Per fare ciò useremo un QUESTIONARIO che i genitori 
dovranno compilare a casa due volte, la prima nella stagione 
autunno-inverno 2014 , la seconda in primavera-estate 2015 . 

CARTACEOON-LINE

oppure



Indagine biologica

Saranno raccolti CAMPIONI DI SALIVA e di CELLULE DELLA 

MUCOSA DELLA BOCCA (interno delle guance) dei bambini su 

cui effettueremo le indagini per valutare eventuali  effetti 

attribuibili all’esposizione ad inquinanti atmosfer ici. 
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Indagine biologica

Saranno raccolti CAMPIONI DI SALIVA e di CELLULE DELLA 
MUCOSA DELLA BOCCA (interno delle guance) dei bambi ni su 
cui effettueremo le indagini per valutare eventuali  effetti di 
esposizione ad inquinanti atmosferici. 

Ai bambini sarà chiesto di
sciacquarsi la bocca due
volte e di sputare in un
bicchiere di plastica
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BIOMARCATORE DI EFFETTO BIOLOGICO

Comet test: valutazione danno precoce

• rileva un danno precoce al DNA sotto 
forma di rotture a singolo o doppio 
filamento

• danno reversibile

• frammenti di DNA sottoposti a campo 
elettrico migrano verso l’anodo con 
differente velocità, dando origine a 
formazioni tipo “comete”, in cui 
l’entità della migrazione è 
direttamente proporzionale al danno

sui LEUCOCITI presenti nella saliva dei bambini
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Indagine biologica
Saranno raccolti CAMPIONI DI SALIVA e di CELLULE DELLA 
MUCOSA DELLA BOCCA (interno delle guance) dei bambini su 
cui effettueremo le indagini per valutare eventuali  effetti di 
esposizione ad inquinanti atmosferici. 

Tutto questo richiederà circa 2 minuti e verrà fatto a scuola in
presenza degli insegnanti ; il prelievo di saliva e di cellule verrà
ripetuto due volte , la prima nella stagione autunno-inverno 2014 , la
seconda in primavera-estate 2015

Useremo uno spazzolino 
monouso con cui 
spazzoleremo delicatamente 
l’interno delle guance dei 
bambini. 
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I micronuclei, che si formano in seguito a perdite o rotture di cromosomi, 
appaiono nel citoplasma come nuclei accessori di dimensioni ridotte. 
Sono aggregati di cromosomi o frammenti di cromosomi. 
Indicatori di danno irreversibile. 
Su CELLULE DELL’EPITELIO DELLA MUCOSA ORALE dei bambini

BIOMARCATORE DI EFFETTO BIOLOGICO

Test dei micronuclei
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Qualità dell’Aria 

Nel cortile della scuola saranno 
effettuati 2 campionamenti di aria 
(autunno-inverno 2014, primavera-
estate 2015) con uno campionatore 
ad alto volume 
(particolato ultrafine PM 0.5)

Raccolta dati centraline ARPA: PM10, PM2.5, NOx, CO , ecc..

Analisi chimiche delle polveri
Valutazione della capacità di indurre 
danni al DNA con test in laboratorio

1

2
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ANALISI SUL PM 0.5

TEST DEI MICRONUCLEI su cellule di epitelio alveolare umano A549 

COMET TEST su cellule di epitelio alveolare umano A549

TEST DI AMES su Salmonella typhimurium

TEST DI TOSSICITÀ su cellule alveolari e bronchiali  (A549 e HFBE2)

Sull’ESTRATTO ORGANICO delle membrane:

ANALISI CHIMICHE: IPA e nitroIPA
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Raccolta dei dati ambientali
(CO, NO2,SO2,benzene,O3, PM10, PM2.5)

Complesso Ilaria Alpi, 
scuola elementare 

Perotti

Complesso Gobetti 
Scarlandi

Complesso  
Tommaseo

RUBINORUBINO

CONSOLATACONSOLATA

REBAUDENGOREBAUDENGO
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Elaborazione dei dati

Danni al DNA
Effetti del 

PM 0.5 in vitroStili di vita

Dati ambientali 
centraline ARPA

Caricamento nel database

Elaborazione

Analisi di rischio

Costruzione di un modello globale di rischio

Analisi chimiche 
sul PM0.5 



Ideazione del logo, 
Preparazione del Notice
board e del sito internet 
dedicati al progetto 
MAPEC

http://www.mapec-life.eu/

Comunicazione



Preparazione delle brochure origami da distribuire nelle scuole

Comunicazione



Pacchetto didattico per le scuole

Comunicazione



• Project meeting 30 gennaio 2014

• Conferenza stampa 11 marzo 2014

• Local Workshop 14 ottobre 2014

Eventi 2014 a Torino

www.mapec-life.eu

Comunicazione



GRAZIE
PER L’ATTENZIONE 

Mapec-life.eu


